Förslag till upplägg för eftermiddagen
Planering innan
· Fundera på hur du vill att eftermiddagen ska se ut. Har ni ett eget program eller behöver ni inspiration på upplägg. Titta gärna på SPÅR AV IDEALITET | Start här finns det massor av inspiration på tips och metoder.
· Om ni vill fortsätta arbeta med årets tema så finns följande tips:
· Titta på PPT om det finns flera metoder att välja mellan skriv in en av dem. Kopiera från beskrivningar som finns nedan.
· Skriv ut PPT och sätt upp den i den lokal som du valt
· Förbered varje station med det material som behövs. Förslag på material står nedan vid respektive station.
· Avsluta gärna med gemensamt fika

Stationsvandring om Med….
Instruktioner för deltagarna
1. Börja gärna med en namnrunda eller annan namnövning så att ni får syn på varandra.
2. Dela upp den stora gruppen i mindre grupper, cirka 6–8 personer.
3. Gå runt tillsammans med din grupp och besök de olika stationerna.
4. Titta på varje stationsinstruktion, samtala och gör övningarna tillsammans.
5. Byt station när gruppen är klar.
6. Avsluta med gemensam runda utifrån detta bär jag med mig…

Station Medarbetarskap
Hur vill jag bli bemött som medarbetare (ideell, förtroendevald, anställd)?  
· Fundera själv och skriv ner dina tankar på en postitlapp. 
· Dela sen med varandra.
Material: postitlappar, pennor, en plats att sätta upp lapparna

Station Medbestämmande 
När du hör ordet medbestämmande vad tänk du då? 
· Formulera det i ett ord och skriv det på whiteboarden eller liknande.
· Samtala sedan om dessa frågor två och två:
· Är det OK att komma med förslag som ideell där du är?
· Hur tas de nya idéer och förslag emot?
Material: Blädderblock eller Whiteboard, pennor

 Station Medmänsklighet
Hur kan ett ideellt engagemang i din församling bidra till ett medmänskligare samhälle?
Fundera på frågan och använd någon av metoderna nedan
· Kritor och täckta bord med papper. Måla dina svar enskilt i tystnad dela med varandra om ni vill.
Material: Spännpapper och kritor
· Svartvita bilder
· Välj en bild som beskriver hur du tänker kring frågan. Låt bilden ligga kvar
· Börja med att dela med någon som sitter nära. Varför valde du just denna bild?
· Dela sedan i den större gruppen. 
Här hittar du som ledare vidare instruktioner till Svartvita bilder som samtalsunderlag. 
Material: Svartvita bilder, vykort, tidningar

· Upptäcktsfärd med mobilen
· Fundera på frågan.
· Gå sedan på upptäcktsfärd i närmiljön, ta kamera eller mobil och fota något som beskriver era tankar om frågan. 
· Dela sedan era bilder och tankar med varandra i storgrupp. Om gruppen är stor kan detta med fördel göras i mindre grupper.
· Avsluta gärna med att tillsammans fundera på vilka bilder har kommit upp, är det någon bild som saknas?
Här hittar du som ledare mer instruktioner om metoden Upptäcktsfärd med hjälp av mobilen och bilder
Material: Dator, projektor eller tv för att visa bilderna

Station Medvandrare
Du kan vara en medvandrare som ideell, vad väcker det hos dig? 
Fundera utifrån följande nycklar. Dela sedan med varandra
· Tanke
· Känsla
· Utmaning
· Möjlighet 

Station Medkraft 
Hur kan vi se varandra som medkrafter i kyrkans uppdrag?
Gestalta och samtala frågan utifrån den metod som ni valt
· Statyer med kroppen
Gör så här:
· Börja med att samtala om frågan i mindre grupper.
· Bilda sedan en staty utifrån ert samtal med hjälp av era kroppar. 
· Visa sedan varandra och avsluta med ett gemensamt samtal.

· Spännpapp och kritor
· Fundera enskilt och rita dina tankar på spännpapperet.

· Pipränsare och snöre
· Fundera på fråga enskilt.
· Gör en figur utifrån dina tankar 
· Sätt upp det på snöret.
· Dela er figur och era tankar med resten av gruppen.

Material:
Statyer: inget material
Ritövning: kritor och spännpapp
Linjeberättelse: Pipränsare, långt snöre och något att fästa snöret med.



